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RAZIONALE SCIENTIFICO

L'iniziativa & finalizzata a fornire al Medico di Medicina Generale (MMG),
puntoiaccesso allamedicina specialistica e ai servizi socioassistenziali,
gli strumenti per il riconoscimento e l'inquadramento diagnostico dei
pazienti con disturbo neurocognitivo. I MMG ha un ruolo strategico nel
riconoscimento tempestivo del disturbo neurocognitivo soprattutto
nella forma “lieve”, nota come “Mild Cognitive Impairment” (MCI).
Il MCI pud evolvere in una delle varie forme di demenza. Il suo
riconoscimento tempestivo consente sia di riconoscere e trattare le
forme reversibili (ad es. iatrogene, neurochirurgiche, psichiche, da
abuso di sostanze, da carenze vitaminiche) sia di attuare interventi di
carattere preventivo, non farmacologico e farmacologico, che rendono
stabile 'MCI impedendone o rallentandone il passaggio a demenza
conclamata. La metodologia diagnostica per il riconoscimento dei
disturbi neurocognitivi si basa su un approccio semplice ma completo,
che unisce il colloquio clinico all’'uso di strumenti psicometrici sensibili,
rapidi e specifici. Tale approccio consente al MMG di formulare un
indirizzo diagnostico adeguato, presupposto per l'invio appropriato del
paziente allo specialista dei Centri per i Disturbi Cognitivi e le Demenze
che porterd a termine il percorso di diagnosi e cura.
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Riconoscere il
“Disturbo Neurocognitivo Lieve”
tra sintomi depressivi e forme di

agitazione

19 Ottobre 2023

Responsabile Scientifico

Dr.ssa Roberta Vitaliani
U.O.C. di Neurologia, Ospedale Ca’ Foncello

Dr. Stefano Sanzovo
Psichiatria, Azienda ULSS 2 Marca Trevigiana

Maggior Consiglio Hotel
Str. Terraglio, 140, 31100 Treviso
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18:15-18:30  Registrazione dei partecipanti

18:30-19:15 La depressione preannuncia un deficit cognitivo...
o il deficit cognitivo scatena la depressione?
Sospetto diagnostico, inquadramento,
panoramica delle terapie farmacologiche per la

miglior gestione del paziente
Dr.ssa Roberta Vitaliani, Dr. Stefano Sanzovo

19:15-20:00 Esperienze condivise in tema di disturbo cognitivo

lieve (MCI) e depressione

Dr.ssa Roberta Vitaliani, Dr. Stefano Sanzovo

20:00-20:45 Valutazione e gestione dell'agitazione nel
paziente con deficit cognitivo. Irrequietezza,
disturbi del sonno, aggressivita: inquadramento,
panoramica delle terapie farmacologiche per la
miglior gestione del paziente

Dr.ssa Roberta Vitaliani, Dr. Stefano Sanzovo

20:45-21:15 Esperienze condivise in tema di disturbo cognitivo

lieve (MCI) e agitazione nelle sue manifestazioni
pit comuni
Dr.ssa Roberta Vitaliani, Dr. Stefano Sanzovo

21:15-21:30 Conclusioni e take home message

Dr.ssa Roberta Vitaliani
U.O.C. di Neurologia, Ospedale Ca’ Foncello

Dr. Stefano Sanzovo
Psichiatria, Azienda ULSS 2 Marca Trevigiana

NUMERO DI PARTECIPANTI: 40
DURATA DEL CORSO: 3 ore
ID EVENTO: 386758
NUMERO CREDITI ECM: 3

OBBIETTIVO FORMATIVO: 2 - Linee guida - protocolli — procedure

DESTINATARI DELL’INIZIATIVA: Medico Chirurgo con specializzazione
in Geriatria; Medicina Generale (Medici di Famiglia); Medicina
Interna; Neurologia; Psichiatria



